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Buongiorno ,

con questo numero della newsletter presentiamo il Convegno ARTISTICAMENTE 2026,

un'occasione di aggiornamento e formazione attraverso le arti espressive. 

ARTI ESPRESSIVE E FORMAZIONE



ARTISTICAMENTE: le arti espressive in dialogo
I Convegni ArtisticaMente sono giornate di studio teorico-pratiche che dal
2005 il CRT "Teatro-Educazione" organizza in collaborazione con il Master Azioni e
Interazioni pedagogiche attraverso la narrazione e l’Educazione alla Teatralità
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore insieme diverse realtà del territorio. Sono
occasioni di aggiornamento e formazione rivolti a insegnanti, educatori, formatori,
operatori psico-sociali e didattici, operatori del settore educativo e culturale, artisti
delle arti espressive che operano in contesti sociali ed educativi.
Il Convegno è nato dalla consapevolezza che le arti espressive, che utilizzano e
comprendono tutti i linguaggi artistici, sono un potente fattore educativo che
riesce ad offrirsi nella sua interezza di potenzialità espressiva ad ogni singolo
individuo.

I convegni ARTISTICAMENTE negli anni

Archivio
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ARTISTICAMENTE 2026 Letteratura, Teatro, Arte. Cibo per il
corpo; cibo per la mente.

La giornata del convegno prevede una mattina di studio in cui interverranno docenti
universitari ed esperti del settore, portando contributi teorici ed esperienziali e coinvolgendo i
partecipanti in un dibattito sul tema della prevenzione attraverso i linguaggi della letteratura,
della narrazione e delle arti espressive. La comparsa di nuove fragilità, l’aumento delle
difficoltà nella relazione con l’altro, la complessità del dialogo tra generazioni possono dare
luogo a manifestazioni di disadattamento che assumono caratteristiche dannose per la
persona stessa, nello specifico, in questa sede, si parlerà dei disturbi legati alla nutrizione e
all’alimentazione.  Le arti espressive all’interno della scienza dell'Educazione alla Teatralità
vengono intese come veicoli per la formazione della persona e della crescita personale e
come strumenti pedagogici e didattici per la scuola e il mondo educativo. Il tal senso i
linguaggi artistici sono un mezzo efficace per agire in un’ottica di prevenzione.
Nel pomeriggio c'è la possibilità di partecipare a workshop pratici dove si sperimenta la
potenzialità delle arti espressive e dei linguaggi della teatralità come strumento di riflessione e
di crescita in relazione alle tematiche discusse nella mattinata.

📢 Informazioni e iscrizioni: segreteria@crteducazione.it, tel. 0331616550 

mailto:segreteria@crteducazione.it




📢 Sono aperte le iscrizioni alla SCUOLA - PRIMO STUDIO 

Inizio lezioni: sabato 10 gennaio 2026

Informazioni e iscrizioni: info@crteducazione.it, tel. 0331616550

CAMPAGNA ASSOCIATIVA 2026

Se vuoi diventare socio CRT "Teatro-Educazione" scrivi a segreteria@crteducazione.it
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DARE A TUTTI LA POSSIBILITA' DI SAPER FARE TEATRO

CI SEGUI SUI SOCIAL? QUI TROVI I NOSTRI ACCOUNT
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